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Umrechnungstabelle für Maßeinheiten 
 
Mit Hilfe dieser Tabelle gelingt das Umrechnen verschiedener Maßeinheiten mühelos:  

die Maßeinheiten ml (Milliliter), cl (Centiliter), oz (Unzen), Dash, Cup, Split, Jigger (amerikani-

sches Whiskymaß), Pony (kleine Seite des Jiggers), TL (Teelöffel) und EL (Esslöffel) können mit 

der untenstehenden Tabelle ineinander umgerechnet werden. 

 

Altes Barmaß Unzen (US) Milliliter (UK) Centiliter (D/A/CH) 

1 Teelöffel (TL) 1/8 oz 5 ml 0,5 cl 

1 Esslöffel (EL) 3/8 oz - 1/2 oz 15 ml 1,5 cl 

1 Pony 1 oz 30 ml 3 cl 

1 Jigger (Shot) 1,5 oz 45 ml 4,5 cl 

1 Wineglass 4 oz 120 ml 12 cl 

1 Split 6 oz 180 ml 18 cl 

1 Cup 8 oz 240 ml 24 cl 

1 Dash 1/32 oz 1 Dash 1 Dash 

 

 
 
 


